OZ pribuznych a priatePov Pudi s dusevnym ochorenim

OPORA
vam predstavuje projekt

PODPORA NA CESTE

Podporné a psychoedukaéné stretnutia pre pribuznych

a l'udi s dusevnym ochorenim

KONTAKT:

Mgr. Anna Kocibalova
manazérka projektu

Tel.: 0908 694 808
kocibalova.anka@gmail.com

Zamerom nasho projektu je prispiet’ k zlepseniu starostlivosti o Tudi
s dusevnym ochorenim a ich pribuznych, tym, ze im poskytneme informacie a
specificka podporu pri zvladani zataze spojenej s dusevnym ochorenim.
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2.

7.

POHEAD DO BUDUCNOSTI — aké mame obavy a aké
nadeje?
27.3.2014 — PhDr. Zlatka Bartikova

ZIT VLASTNY ZIVOT - osamostatiiovanie sa u Pudi
s dusevnym ochorenim
24.4.2014 — PhDr. Zlatka Bartikova

.TVORIVY PRISTUP KU KRIZE A HLDADANIE

ZMYSLUPLNOSTI
29.5.2014 — PhDr. Zlatka Bartikova

ZAMESTNAVANIE LUDI SDUSEVNYM OCHORENIM
(skasenosti z chranenej kaviarne Zrnko)
25.9.2014 — Mgr. Anna Paulovicova

. AKO PRACOVAT S VLASTNYM POCITOM SKLAMANIA

A STRATY A NEUVIAZNUT V NOM
30.10.2014 — PhDr. Zlatka Bartikova

.DOLEZITOST PREZIVANIA POZITIVNYCH EMOCIi

A VLASTNYCH ZDROJOV
27.11.2014 — PhDr. Zlatka Bartikova

PREDVIANOCNE POSEDENIE s tvorivou dieliiou
(¢as na rozhovory, relax pri vonavom ¢ajiku, kolacikoch, hudbe a
tvorivych napadoch ©) — 18.12.2014

KDE: Liga za dusevné zdravie, Sevéenkova 21, Bratislava —
Petrzalka

KEDY: kazdy posledny $tvrtok v mesiaci

(s vynimkou decembrového stretnutia) od 17.00 do 19.00

Projekt PODPORA NA CESTE je realizovany vd’aka
finanénému vyt'azku z verejnej zbierky Ligy za dusevné zdravie -
Nezabudka 2013.
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